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Pértico: a fase de implementacao do processo sinodal
“Olhem para o futuro com tranquilidade e ndo tenham medo de opgbes corajosas” (Ledo XIV).

O Plano Diocesano de Pastoral 2025-2028 inspira-se em 3 referéncias incontornaveis: a conclusao do Jubileu de 2025, a
implementagdo do Documento Final do Sinodo sobre a Sinodalidade da Igreja e as propostas da Sintese elaborada pela
Comissao Sinodal Diocesana em 2022. O PDP 2025-2028 apresenta um s6 objetivo pastoral preciso: “envolvermos todos e
desenvolvermos juntos percursos e recursos para a implementagdo de uma Igreja sinodal na nossa Diocese do Porto”. Esta
fase de implementagao do processo sinodal tem como objetivo “experimentar praticas e estruturas renovadas, que tornem a
vida da Igreja mais sinodal, ao servigo da missdo”. Este Plano oferece-nos alguns indicadores, que nos ajudam a um exame
muito objetivo, quanto ao estilo e mentalidade sinodal, que molda o nosso modo de ser e de edificar a Igreja. Foi preparado
um Guiao pratico, mais breve, para os grupos pastorais. Ali se enumeram 33 propostas (Porto 33) e se oferecem alguns
indicadores 26 (Porta 26 — 0 ano de 2026!) para medir o crescimento do espirito sinodal e missionario nas diversas realidades
eclesiais. Na Homilia da Peregrinagao Diocesana a Fatima, o Sr. Dom Manuel disse-nos: “Nesta fase de implementagao do
processo sinodal, somos desafiados a experimentar, a afinar ou a reforgar as praticas e os lugares de escuta, de dialogo, de
partilha das ideias e dos dons, sempre com esta finalidade missionaria: que Cristo seja anunciado, celebrado, vivido e

oferecido a todos”! A forma sinodal da Igreja esteja ao servigo da missao.

O Conselho Paroquial de Pastoral faz parte das mediagoes institucionais e das instancias de participagao organizada dos fiéis
leigos, no exercicio concreto da sinodalidade, como modo de ser e de viver da Igreja. Sera importante o nosso CPP refletir
sobre a sua composigao e funcionamento, de modo a torna-lo pastoralmente mais eficaz. E intensificar a cultura da

transparéncia e da prestagao de contas em todos os grupos pastorais.

Abrir caminhos de esperanca: optar pelo que tem futuro

Quase a concluir o Jubileu da Esperanga, queremos continuar a abrir caminhos de esperanga, na coragem de mudar o que
precisa de ser mudado e na paciéncia evangélica de quem nao desespera nos lentos processos desenvolvidos, sem a pressa
dos resultados. E n6s queremos ser os agentes da mudanga, que lutam por aquilo que esperam ainda. Queremos continuar o
caminho aberto, mas fazé-lo sempre por caminhos de esperanga, optando por aquilo que tem futuro. Isso implica o esforgo
de caminharmos juntos, no discernimento partilhado das propostas e decisdes, na programagao pastoral conjunta, na
assungao solidaria da sua realizagao, evitando iniciativas isoladas dos grupos e procurando a interagdo dos mesmos,
reforgando os dinamismos de interparoquialidade e da Vigararia. Iremos reformular o nosso site e melhorar a comunicagao

por via digital.

Valorizemos ainda mais e cada vez mais as experiéncia de encontro, de convivio, entre pessoas, grupos e paroquias. Que a
alegria e a beleza da nossa comunhao, celebrada, rezada e vivida, com todos e entre todos, seja uma fonte de atragao

evangélica para Cristo e de irradiagao missionaria para todos, todos, todos.



Catequese da Infancia e da Adolescéncia

A Catequese, no seu todo, tem vindo a diminuir o nimero de inscritos, embora se registe um aumento nos grupos da Adolescéncia.

Houve também um numero significativo de catequistas que deixaram de exercer o ministérios por motivos pessoais (cuidado de

familiares) e profissionais. Neste momentos temos inscritos 443 catequizandos do 1.° ao 11.° anos de catequese. Ha 10 adultos

inscritos no Percurso Catecumenal. Sabemos que, nas escolas estatais da area geografica da Pardquia, estéo inscritos, no 1.9, 2.°

e 3.9 ciclos da escolaridade basica (do 1.° ao 9.° anos), 1522 alunos. Mesmo sem o rigor estatistico, uma vez que ha variaveis aqui

nao incluidas, teremos uma adeséo de cerca de 25%.

Depois de um ano de adaptagéo da Catequese da Infancia e da Adolescéncia, tendo em conta a supressao da Missa, aos sabados,

as 19h00, foi elaborado o organigrama aqui partilhado que, entre varias preocupacgdes e cuidados, se esforga por incluir todos os

catequizandos escuteiros (sdo 101, sem contar os caminheiros, o que representa cerca de 22,8 % da populagéo da catequese) no

horario de sabado, as 14h30, para coordenar a catequese com as atividades do Agrupamento, que precisam de aproveitar “a luz do

dia”, pelo facto de ainda ndo terem construida a sua Sede.

Segue-se organigrama e calendarizagao (a data de 04-11-2025):
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Céu Americano | Ana Sofia
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Marta Monteiro e marido Manuel (CNE)
Estrela Costa | Jodo Paulo Diniz | Francisca Rodrigues
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Ana Cristina Oliveira
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Ana Araujo (CNE)
Amélia Lopes 5.° ano (5) e 6.° ano (4) | Leonor Principe
Conceigao Rodrigues | Leonor Coelho (CNE)
Maria do Céu Rocha

Amélia Lopes - 6.° ano (6) e 5.2 ano (5)

10

21

11

13
23
21
16
17
20
18
12

15
25
17
14
23

15

17
14

SALA

16
14

14

Cco
OR

eens3 auny esin 9d

eueD

eue

0

oedlgouo

N



CATEQUESE DA ADOLESCENCIA

7.° A Sabado, 14h30 Marcia Paiva | Leticia Pinto 25 13
29 B Domingo 10h00 Percurso personalizado sob a responsabilidade do paroco 4
8.° A Sabado, 14h30 2 grupos: Jerénima Sousa (CNE) + Ana Cristina (ndo escuteiros) 30 Sala
30 Nobre
9.° A Sabado, 14h30 Antdnia Raquel | Ludmila (CNE) 12 Jovens
22 B Sébado, 16h45 Maria Emanuel | Hélder Pinto 10 13
10.° A Sabado, 14h30 Herminia (CNE) - juntamente com 11.° A (5 do CNE) 6 12
17 . -~
B Sabado, 16h45 Ana Cristina Vale 1 Nobre
11.° A Sabado, 14h30 Herminia — juntamente com 10.° Ano A (4 do CNE) 6 12
12
B A combinar Paroco — encontros esporadicos com os crismandos a calendarizar 6 17
CATEQUESE DE ADULTOS
Percurso A combinar Francisco Pamplona 10
Catecumenal
Notas: 1) Joana Neves disponivel para colaborar com a catequese da infancia, em regime de substituicéo;

2) Paula Branco e Nuno Conceigéo disponiveis para colaborar com a catequese da adolescéncia, nomeadamente para substituicdo

de catequistas ausentes.

CALENDARIO PAROQUIAL DA CATEQUESE 2025-2026

DO TEMPO COMUM AO ADVENTO

14h00:
4 de outubro
1.9 encontro com paroco, catequistas, pais e catequizandos do 1.° ano catequistas,

11 e 12 de outubro 1.9 encontro da Catequese (para os grupos do 2.° ano em diante) no horério habitual

Encontro de Catequese

18 e 19 de outubro
20/10: Dia Mundial das Missoes || 16h00: Crisma vicarial na Senhora da Hora

Dia 25: Encontro jubilar e vicarial com catequizandos do 6.° e 7.° anos
25 e 26 de outubro
Encontro de Catequese

Pausa na Catequese
1 e 2 de novembro
2 a9 -semana de oragao pelos seminarios diocesanos

8 e 9 de novembro Encontro de Catequese

Encontro de Catequese
15 e 16 de novembro
16/11: Dia Mundial dos Pobres

Encontro de Catequese
22 e 23 de novembro
23/11: Dia Mundial da Juventude

DO ADVENTO AO BATISMO DO SENHOR

29 e 30 de novembro Encontro de Catequese
6 e 7 de dezembro Encontro de Catequese
13 e 14 de dezembro Encontro de Catequese

20 e 21 de dezembro Encontro de Catequese

euwiuoIaf



27 e 28 de dezembro

3 e4janeiro

10 e 11 janeiro

17 e 18 de janeiro

24 e 25 de janeiro

31 dejaneiro e 1 de fevereiro
7 e 8 de fevereiro

14 e 15 de fevereiro

21 e 22 de fevereiro

28 de fevereiro e 1 de margo

7 e 8 de margo

14 e 15 de margo

21 e 22 de margo

28 e 29 de margo

2 a5 de abril: Triduo Pascal

11 e 12 de abril

18 e 19 de abril

25 e 26 de abril

2 e 3 de maio

9 e 10 de maio

16 e 17 de maio

Séabado, 20: Partilha da Luz da Paz de Belém
Pausa na catequese

Festa da Sagrada Familia

Pausa na Catequese

Epifania do Senhor

Encontro de Catequese

Festa do Batismo do Senhor

DO TEMPO COMUM AS PORTAS DA QUARESMA

Encontro de Catequese
Encontro de Catequese
Domingo da Palavra de Deus
Encontro de Catequese
Encontro de Catequese

Pausa na Catequese

DA QUARESMA A PASCOA DO SENHOR

Encontro de Catequese

Encontro de Catequese

Encontro de Catequese

Encontro de Catequese | sexta, 13 e sabado, 14: Iniciativa 24 horas para o Senhor
Encontro de Catequese

Encontro de Catequese

28 €29/3: Celebragdo de Ramos

Pausa na catequese

2/4: Quinta-feira Santa || 3/4: Sexta-feira Santa || 4/4: Vigilia Pascal || 5/4: Pascoa

DA PASCOA DO SENHOR AOS SANTOS POPULARES

Encontro de catequese

Domingo da Divina Misericérdia

18 de abril: Festa Vicarial da catequese da Infancia
Encontro de Catequese (s6 da Adolescéncia)

19 a 26: Semana de Oracéo pelas Vocagdes

Encontro de Catequese

Domingo do Bom Pastor

Pausa na Catequese

3/5: Dia da Méae

9 de maio: Festa Vicarial da catequese da Adolescéncia
Encontro de Catequese (s6 da Infancia)

10 de maio: Concerto Sra da Hora

13 de maio: Procissao de velas em honra de Nossa Senhora da Hora
14 de maio — Festa em honra da Senhora da Hora

Encontro de Catequese



23 e 24 de maio

30 e 31 de maio

6 e7dejunho

13 e 14 dejunho

Entrega da Ave-maria
1.2ano
Entrega do Pai-nosso

2.%ano

e Catecumenos que nao receberam

Festa da Eucaristia |

3.9ano

Festa da Eucaristia ll

3.9ano

Festa da Eucaristia lll

3.%ano

Festa da Palavra

4.% ano

Festa da Esperanga

5.9ano

Entrega do Credo
6.9 ano e Cateclimenos
Profissao de Fé

6.%ano

Ascenséo do Senhor
Encontro de Catequese
Pentecostes

Encontro de Catequese
Santissima Trindade
Encontro de Catequese

X Domingo Comum A

Encerramento da Catequese nas Missas de sabado e domingo

Xl Domingo Comum A

FESTAS E CELEBRAGOES DA CATEQUESE 2025-2026

Sabado, 02 de maio, 19h00

Missa vespertina adicional

Sabado, 21 de margo, 19h00

Missa vespertina adicional

Quinta-feira, 4 de junho, 09h30

Grupo Marta (15) + Grupo Fatima Garcia (13)

—sem catecimenos
Domingo, 7 de junho, 09h30

Grupo Estrela (17) e Grupo Ana Cristina (13)

- sem catecimenos

Sabado, 20 de junho, 15h45

13 Cateciimenos + 2 ndo catecimenos do Grupo Assungéo
Sabado, 24 de janeiro, 15h45
Sabado, 24 de janeiro, 19h00 (com CNE)
Domingo, 25 janeiro, 11h00
Sabado, 16 de maio, 15h45
Sabado, 16 de maio, 19h00 (com CNE)
Domingo, 17 de maio, 11h00
Sabado, 7 de marcgo, 19h00

Missa vespertina adicional

Domingo, 28 de junho, 09h30

Nota: No més de junho, Missas habitualmente as 11h00 na Senhora da Hora serdo as 11h15.

Dia da Mae

5.2 domingo

da Quaresma

Solenidade do

Corpo de Deus

Ja ndo ha

Missa com Catequese

Domingo da

Palavra de Deus

Domingo da

Ascensao do Senhor

3.2 domingo

da Quaresma



RITUAL DA INICAGAO CRISTA 13 CATECUMENOS
SENHORA DA HORA DO 3.°ANO (7) EDOGIC (6)

Domingo, 11 de janeiro, 17h30 — Batismo do Senhor
Rito da Admissao e Entrega dos Evangelhos

Igreja Paroquial da Senhora da Hora

Domingo, 22 de fevereiro, 17h00
Rito da Eleigao e Inscricdo do Nome

Igreja Matriz de Guifées (com os 4 de Guifdes)
Entrega do Simbolo da Fé

Sabado, 7 de margo, 19h00
com catequizandos do 6.° ano

Entrega do Pai-Nosso
Sabado, 21 de margo,19h00
(para quem nao recebeu e em comum com catequizandos do 2.9)

Quinta-feira Santa - Lava-pés Quinta-feira Santa, 2 de abril, 21h30 na Sra da Hora

Domingo, 31 de maio, 17h00
Ritos Preparatérios do Batismo
Igreja Paroquial da Senhora da Hora

Sébado, 20 de junho, 15h30
Celebracao do Batismo e da Primeira Comunhao
Igreja Paroquial da Senhora da Hora

Grupo de jovens ou Grupos com Jovens

O Grupo de Jovens, batizado por “(H)ora Jovem”, defronta-se com questdes de solidificagdo e compromisso dos seus
membros. Os jovens mais interessados estao integrados no Escutismo e ha muitos (outros) jovens integrados em grupos
pastorais (Acdlitos, Apoio a catequese, Grupo Coral Inter Gentes, etc). Temos grupos com jovens, mas nao estamos a
conseguir formar um Grupo de Jovens. Do grupo de crismados (2025) e do Grupo de Crismandos (2026 — 12, dos quais 6

escuteiros), nao se vislumbra grande adeséao a integragao neste Grupo.

Apesar de varios jovens, com nomes e contactos associados a este Grupo, estarem ja inseridos na vida pastoral e
comprometidos com a missao da Igreja, em outros grupos, o facto é que, enquanto Grupo (de Jovens), tiveram uma muito débil
participacao ao longo dos ultimos dois anos, com uma presencga intermitente e pouco entusiasta nas iniciativas (poucas) para

que foram convocados. Apenas dois elementos participaram no Jubileu dos Jovens em Roma.

Foi feita uma reuniao, no inicio de ano pastoral, com a adesao de muito poucos participantes, para se pensar o futuro deste
Grupo, que poderia passar pela integragcdo no grupo de jovens de Guifdes, que tem uma «alma» muito prépria, ou pela
integracdo na Pastoral Universitaria ou no CREU (Jesuitas). Precisamos de refletir, sinodalmente, a questdo do Grupo de

Jovens na nossa Paréquia.



Catequese de Adultos - Percurso Catecumenal

Propomos aos adultos e pais com filhos na Catequese um percurso de (re)iniciagao crista. Trata-se de um caminho muito
simples, de iniciagao a fé, feito de didlogo, de reflexao e de oragao, para quem sente necessidade de se reencontrar com o

essencial da vida crist3, integrando-se cada vez mais na celebragéo e na vida da comunidade paroquial.

Os horérios e dias para estes encontros serao ainda acordados entre o catequista e os catequizandos. Estes encontros
podem ocorrer via zoom. Seguem-se, com algumas adaptacdes, os passos e o0s ritos do catecumenato. Para que servem?
Estes encontros destinam-se a formacgao crista de base dos pais. Também servem de preparagao para receber algum dos
trés Sacramentos da Iniciagao Crista: Batismo, Confirmagao (ou Crisma) e Eucaristia. Neste momento, ha 20 inscritos. Os
encontros serdo baseados fundamentalmente na proposta do “You Cat, Curso sobre a Fé. Para compreender a Vida Crista”.
Este Grupo devera animar a iniciativa 24 horas para o Senhor, juntamente com a Equipa de Batismo, na Igreja Paroquial,

sabado, dia 14 de margo, entre as 18h00 e as 19h00. Ainda nao conseguimos catequista para orientar este Grupo.

Equipa Interparoquial de Batismo

Esta Equipa acompanha a preparagao e a celebragao e a memdria do Batismo. Decorrente ja da experiéncia do ano passado,
manter-se-a o trabalho em comunhao com a Equipa de Batismo de Guifoes. Na avaliagao e programacao, foram reforgadas

algumas dimensodes a ter em conta, na realizagcéo das reunides de preparagao, tais como:

1. um acolhimento de qualidade, simpatico e afavel, com atengao as pessoas, conhecé-las previamente, ndo s pelos
dados da ficha de inscrigao, mas também pelo didlogo estabelecido com elas;

2. anecessidade de priorizar a mistagogia a doutrina;

3. aimportanciade “desformalizar” a reunido, que nao deve ser uma “aula”. Deve dar-se um tom de conversagao, de forma
a provocar o didlogo;

4. a valorizagao do testemunho de vida, sobretudo de pais e avés que levam a sério as exigéncias do Batismo e o

crescimento da fé dos filhos e netos.

Este Grupo devera animar a iniciativa 24 horas para o Senhor, juntamente com o Percurso catecumenal, na Igreja Paroquial,
sabado, dia 14 de margo, entre as 18h00 e as 19h00. A Equipa participa na organizagao do encontro de memoria do Batismo,
com a consagragao das criangas batizadas nascidas entre 2020 e 2024: 14 de maio na Paréquia de Nossa Senhora da Hora e
4 julho na Paréquia de Guifdes. Esta iniciativa tem lugar, no contexto das festas em honra dos respetivos padroeiros: Nossa

Senhora da Hora e Sdo Martinho.

Sugere-se a participagao na formagao vicarial de acélitos, para os sacramentos da Iniciagao Crista:
Dia 16 de janeiro, 21h30

Local: Perafita

Tema: O Batismo

Orientador: Pe. Celso



Dia 30 de janeiro
Local: Padrao da Légua
Tema: A Confirmagao

Orientador: Dom Joaquim Dionisio

Dia 13 de fevereiro, 21h30
Local: S3o Mamede de Infesta
Tema: A Eucaristia

Orientador: Pe. Ricardo Silva

Foi reforgada a importancia da presenga de alguns elementos desta Equipa nas celebragdes de Batismo, sobretudo quando
nao ha acolitos presentes, de forma a prestar algum apoio, de cariz mais logistico e até de seguranga e vigilancia das
instalagdes. Tendo em conta a vitalidade do grupo, é sugerido que se fagam convites a outros casais, incluindo aqueles que

nao perseveram na Equipa da Pastoral Familiar.

No ambito da melhoria reunides de Batismo, foram estabelecidas as seguintes regras:

1. Havendo duas datas disponiveis para 0 mesmo més, os pais e padrinhos poderao optar pela data mais conveniente,
independentemente da Pardquia da Celebragao do Batismo.

2. Havendo apenas uma ou duas inscrigdes para batismos, no respetivo més, deve propor-se que pais e padrinhos fagam a
preparagao na Pardquia, onde ha mais inscritos para o batismo nesse més. Em caso de nimero igual, optar rotativamente
por uma e outra paréquia.

3. No més de fevereiro a reuniao é comum as duas pardquias e realizar-se-a em Guifoes.

Foram propostas estas datas das reunides de preparagao do Batismo.

REUNIOES DE PREPARAGAO PARA O BATISMO 2025-2026

DATAS DAS REUNIOES
SENHORA DA HORA
Sexta, 7 novembro, 21h30
para os batismos de novembro
Sexta, 5 dezembro, 21h30
para os batismos de dezembro

Sexta, 9 janeiro, 21h30 para os batismos de Janeiro

Sexta, 6 fevereiro, 21h30, em Guifoes

para os batismos de fevereiro e margo (excegao)

DATAS DAS REUNIOES
GUIFOES

Terga, 4 novembro, 21h30
para os batismos de novembro

Terca, 2 dezembro, 21h30
para os batismos de dezembro

Terga, 6 janeiro, 21h30 para os batismos de janeiro
Sexta, 6 de fevereiro, 21h30

para os batismos de fevereiro e margo (excegao)
[Nota: Acolher pais e padrinhos dos batismos
da Sra da Hora, com batismos em fevereiro e margo]
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Sexta, 10 abril, 21h30 para os batismos de abril Tercga, 7 abril, 21h30 para os batismos de abril

Quarta, 29 de abril, 21h30 Terca, 5 maio, 21h30
para os batismos de maio para os batismos de maio
Sexta, 5 de junho, 21h30 Terga, 2 de junho, 21h30
para os batismos de junho para os batismos de junho
Sexta, 4 julho, 21h30 Terga-feira, 30 junho, 21h30
para os batismos de julho para os batismos de julho
Sexta, 31 julho, 21h30 Terga, 28 de julho, 21h30
para os Batismos de agosto para os batismos de agosto

Notas:

1. Havendo duas datas disponiveis para o0 mesmo més, os pais e padrinhos poderao optar pela data mais conveniente,
independentemente da Pardquia da celebragao do Batismo.

2. Havendo apenas uma ou duas inscrigdes para batismos, no respetivo més, deve propor-se que pais e padrinhos fagam a
preparagao na Paréquia, onde ha mais inscritos para o batismo nesse més. Em caso de nimero igual, optar rotativamente
por uma e outra pardéquia.

3. No més de fevereiro, a reuniao é comum as duas paroquias e realizar-se-a em Guifdes.

“O Batismo faz de nés membros de pleno direito da grande familia de Deus. A iniciativa vem sempre d'Ele e nés respondemos
fazendo a experiéncia do Seu amor que nos salva. O batismo introduz na comunhao com Cristo e déd a vida. O batismo faz de
nés testemunhas de Cristo. No rito do batismo, ha um sinal muito forte, muito forte, € quando recebemos a vela acesa no
cirio pascal. E a luz de Cristo morto e ressuscitado que nos comprometemos a manter acesa, alimentando-a com a escuta
da Palavra de Deus e a comunhao assidua com Jesus Eucaristia. Santo Ambrdsio nunca se cansava de repetir: «Cristo é tudo

para noés!»”

Papa Ledo, Discurso, 29.07.2025

Agrupamento 521

O nosso Agrupamento € constituido por 35 Lobitos, 40 Exploradores, 26 Pioneiros e 14 Caminheiros, num total de 115
elementos. Se ndo contar os caminheiros, este nimero (101 escuteiros) representa cerca de 22,8 % da populagao da
catequese. Tem tido muita procura, a qual ndo pode, ainda, corresponder, por falta de uma Sede, cujo projeto reformulado

desejamos retomado e construido ainda em 2026. Este ano ficaram 11 criangas em lista de espera.

Um Agrupamento de escuteiros deve ser sempre um grande sinal de esperanga, numa Igreja que precisa do sangue novo da
juventude para ser criativa no anuncio do Evangelho; nhuma sociedade tao marcada pela competi¢ao, gerando um mundo de

sécios, em que s6 nos interessa aquele que partilha os mesmos interesses. A formagao escutista deve fazer dos seus
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membros peregrinos de esperanga, pessoas desinstaladas, sempre de malas aviadas, mochila as costas, pessoas

descentradas de si préprias, pessoas que se tornam préximas dos mais distantes, pessoas que, por onde passam, deixam

uma pegada de amor a Deus e ao préximo, de amor a Criagao, de amor a Casa Comum, de amor ao Bem Comum, de amor a

Igreja.

O Escutismo nao pode ser nem «uma escola de diversao», nem «uma escola de corregao», mas uma escola de humanidade e

de santidade, de vida humana salutar, de vida crista auténtica, de crescimento até a medida de Cristo, Homem Novo. N&o

basta, por isso, optar pelo Escutismo, por causa dos valores cristdos humanistas. Nao ha valores cristdos sem Cristo! Sem

Cristo, sem o cultivo da amizade e da intimidade com Ele, ndo posso tornar-me cristao, ndo posso tornar-me Homem novo.

Querer educar para valores cristdos sem Cristo, sem a comunhao com a Igreja, seu Corpo, € como querer casar sem amor €

sem casa!

O numero de dirigentes por secc¢ao é este, num total de 27:

=  1.2Secgao - Lobitos: 8 Dirigentes (4 investidos, 4 em formagéao)

= 2.2Secgao - Exploradores: 9 Dirigentes (3 investidos, 6 em formacgao)
= 3.2Secgao - Pioneiros: 6 Dirigentes (3 investidos, 3 em formacao)

= 4.2Secgao - Caminheiros: 3 Dirigentes (3 investidos)

O chefe de Agrupamento nao esta afetado a nenhuma secgao

Direcao:

Chefe de Agrupamento: Hélder Salvado

Chefe de Agrupamento Adjunto: José Lage
Secretaria do Agrupamento: Ana Isabel Tavares
Tesoureira do Agrupamento: Susana Torres
Chefe unidade | Seccao: Constancga Barbosa
Chefe unidade Il Secgao: Beatriz Lima

Chefe unidade Ill Secgdo: Jodo Aguas

Chefe unidade IV Secc¢éao: Jodo Paulo Junior

Calendario

25 de outubro - inicio atividades, ceriménia de Passagens

15 de novembro - Magusto

06 de dezembro - Imposicéo de Guias

20 de dezembro — Luz da Paz de Belém

11 de janeiro — Almoco de Reis

21 e 22 de fevereiro - Atividade de Agrupamento, missa de Agrupamento (dia de B P)
18 de abril - Velada de oragao

19 de abril — Promessas

25 de Abril — Atividade Regional (dia de S. Jorge)
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13 de maio - Procissdao em Honra de Nossa Senhora da Hora
23 e 24 de maio - Acampamento de Nucleo
11 e 12 de julho - Atividade de Agrupamento, Missa de Agrupamento

26 a 27 de setembro — Peregrinagao Nacional de escuteiros a Fatima

Horarios das atividades semanais:
14h30 - Catequese
15h45 - Inicio da Atividade

19h15 - Eucaristia (por convocagéao especial)

Missas com o Agrupamento 521

1. Emtodas as atividades escutistas, realizadas em outras pardquias, incluir a participagao na Eucaristia dominical;

2. Sugere-se que as diversas secgodes incluam sempre a Eucaristia Dominical, em atividades realizadas no exterior e que,
uma ou outra vez, convidem a respetiva sec¢ao a participar na Eucaristia da comunidade paroquial, aos domingos
(11h00 e 19n00).

3. Devezem quando, sem dar aideia da Eucaristia Dominical como um compromisso “mensal” ou “trimestral”, havera
uma celebragao da Eucaristia, com o Agrupamento, aos sabado, as 19h00:

Outubro: Sabado, 25: Inicio da atividade escutista

Novembro: Sadbado, 29: Inicio do Advento

Dezembro: Sabado, 20: Entrega da Luz da Paz de Belém

Janeiro: Sabado, 24: Domingo da Palavra de Deus (4.° ano)

Fevereiro: Sabado, 21: 1.2 domingo da Quaresma | Dia de Baden-Powell
Margo: Sabado, 21 de margo: integrar-se na Festa do Pai-Nosso (2.° ano)

e, tanto quanto possivel, Missas de Ramos: Sabado, 28, 15h45; domingo, 29, 11h00 e 19h00.
Abril: Domingo, 19 de abril - Missa com as Promessas

Maio: sdbado, 16, integrar-se na Festa da Esperancga (5.° ano)

Junho: sdbado, 27

Julho: sébado, 11 (no Convivio Paroquial, em Eiriz, se assim for determinado).

4. Os pais devem cuidar da participagao da familia na Eucaristia, dentro dos horérios e locais disponiveis. Cada secgao
responsabilizar-se-a por promover e acompanhar a participagao na Eucaristia, em qualquer lugar ou em qualquer horario

de sdbado ou de domingo, ao menos, uma vez por més.

Outras atividades:

Os Chefes do Agrupamento deverao animar a iniciativa 24 horas para o Senhor, sexta, dia 13 de margo, entre as 22h00 e as

23h00, na Igreja Antiga. O Coral dos Escuteiros, em parceria com o Mar Solidario, devera animar, no ambito da mesma

iniciativa de oragao, no sabado, dia 14 de margo, entre as 19h00 e as 20h00, na Igreja Paroquial.
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Equipa Interparoquial da Pastoral Familiar

Esta Equipa integra véarios casais, mas pode integrar outras pessoas das varias expressoes da realidade familiar atual. Este

ano deve procurar uma formagédo mais cuidada e colaborar em tudo o que diga respeito a promogao da familia. Esta Equipa

deve ter também uma presenca atenta as iniciativas paroquiais.

Datas e temas das reunioes

Sexta, 31 de outubro, 21h30

Sexta, 14 de novembro, 21h30

Sexta, 21 de novembro, 21h30

Sexta, 16 de janeiro, 21h30

Sexta, 20 de fevereiro, 21h30

Quarta, 11 de margo, 21h30

Quinta, 16 de abrir, 21h30

Quinta, 07 de maio, 21h30

Sexta, 13 de junho, 21h30

Sabado, 11 de julho

Interagao com outros grupos

= Diados Namorados — Grupo de Jovens — Casal interlocutor: Susana e José

Encontro de Convivio
Assembleia Interparoquial
Senhora da Hora e Guifdes
Preparar Advento e Natal
nas nossas Pardquias

Preparar EPM1

Explorar Tema do Amor fecundo (1)

Avaliacao do EPM 1. Convivio
Preparar Dia do Pai

Explorar Tema: A paternidade
Preparar Dia da Mae

Tema: A maternidade

Preparar EMP 2

Explorar Tema: Amor fecundo ()
Avaliagao EPM II. Convivio
Convivio interparoquial

Senhora da Hora e Guifoes

Incluir Equipa Vicarial

Incluir Equipa Vicarial

Incluir Equipa Vicarial

Incluir Equipa Vicarial

Incluir Equipa Vicarial

Incluir Equipa Vicarial

Incluir Equipa Vicarial

Sao Gongalo - Eiriz

= Diado Pai (19 de margo) — Catequistas do 2.° ano — Casal interlocutor: Céu e Joaquim Americano

= Dialnterparoquial do Doente (domingo, 22 de margo): MEC’s e Visitadores, Vicentinos — Casal interlocutor: Ana e Marco

= DiadaMae (3 de maio) — Catequistas do 1.° ano — Casal interlocutor: Sandra e Sérgio

= Diados Avés (26 de julho) — Casal interlocutor: Fatima e Gaspar

=  Convivio interparoquial — 10 de julho — Casal interlocutor: Vasco e Gui

=  Animar ainiciativa 24 horas para o Senhor, no sdbado, dia 14 de margo, entre as 18h00 e as 19H00, na Igreja paroquial,

em parceria com a Equipa de Nossa Senhora.
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EPM’s 2026

Esta Equipa, em colaboragdo com a Equipa Vicarial da Pastoral familiar, garante a organizagao das duas
edicoes dos Encontros de preparagao para o Matrimoénio. Sugere-se que se use a plataforma da Google

— google forms — para as inscrigdes, com a informagédo essencial. Nas Secretarias Paroquiais,

disponibiliza—se um Cartaz com QR CODE e link de acesso.

EPM I: DE 6 A15 DE FEVEREIRO

1.% encontro: sexta, 6 de fevereiro, 21h00

2.9 encontro: sabado, 7 de fevereiro: 21h30-23h30
3.9 encontro: domingo, 8 de fevereiro: 17h00-19h00
4.% encontro: sexta, 13 de fevereiro, 21h30-23h30
5.9 encontro: domingo, 15 de fevereiro: 16h30-19h00

(com béngao dos noivos na Missa das 19h00)

EPM II: DE 15 A 24 DE MAIO

1.9 encontro: sexta, 15 de maio, 21h00-23h30
2.% encontro: sabado, 16 de maio: 21h30-23h30
3.2 encontro: domingo, 17 de maio: 17h00-19h00
4.% encontro: sexta, 22 de maio: 21h30-23h30
5.2 encontro: domingo, 24 de maio: 16h30-19h00

(com béncgao dos noivos na Missa das 19h00)

EPM-VIA ZOOM -JULHO 2026
Sexta, 17/7:21h30

Sébado, 18/7: 15h00

Domingo, 19/7: 17h00

Zeladores(as) dos Oratodrios do Imaculado Coracao de Maria e Sagradas Familias

Neste momento, temos os oratérios das Sagradas familias em movimento, pelas vérias dreas geogréaficas da Pardéquia:

=  Zona da Barranha (nesta zona circula um oratdrio do Imaculado Coragao de Maria)
= Zonadas Sete Bicas (1.2 fase)
= Zonadas Sete Bicas (3.2 fase)

= Zonado «Londres»
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= Zonada Arvore Grossa 1
= Zona da Arvore Grossa 2 (préxima do Centro de Satide)

=  Zonada Ruado Senhor

Um dos oratdrios do Imaculado Coragao de Maria circula, de forma irregular, junto de algumas familias. Um outro estd fora

deste movimento, uma vez que foi suspenso por falta de interesse das familias.

As familias associadas a estes oratdrios (Imaculado Coragao de Maria e Sagradas Familias) serdo convidadas a participar na
Igreja Paroquial, na Missa de sabado, 27 de dezembro, as 15h45 (Missa Vespertina da Festa da Sagrada Familia), seguida de

um convivio. Participam na iniciativa 24 horas para o Senhor, as 18h00, na Igreja Paroquial.

Para apoiar e estimular as familias associadas a este Movimento, realizar-se o Rosario na Cidade, aproxima-se destas zonas:

= Sexta-feira, 08 de maio, 21h00: atras dos prédios que estido voltados para Feira da Senhora da Hora
=  Quarta, 13 de maio, 21h00: procissao de velas em honra de Nossa Senhora
= Terga-feira, 19 de maio, 21h00: junto do Café da Urbanizagao das Sete Bicas (3.2 fase)

= Terga-feira, 26 de maio, 21h00: na antiga escola do Sobreiro (préxima do «Londres»).

Equipa Interparoquial de Vocacgoes

Pretende-se que esta Equipa se torne interparoquial, com representantes da catequese da Adolescéncia, dos Acdlitos, dos

Jovens e da Pastoral Familiar:

Pela Senhora da Hora: Leticia, Jerénima, Artemisa, Francisco Pamplona.

Por Guifoes: Humberto, Ana Freitas, Beatriz Carneiro, Anténio Jorge.

Esta Equipa interparoquial de Vocagodes devera colaborar com a respetiva Equipa Vicarial nas diversas iniciativas.

A EIPV, em parceria com os Grupos de Acdlitos, Catequese, Grupos de Jovens e Pastoral Familiar, pretende colaborar em

algumas iniciativas paroquiais de dimenséao vocacional:

1. Tempos de Adoragdo ao Santissimo, a assinalar as Semanas das Missoes, dos Seminarios, dos Consagrados e das

Vocacoes. Estes tempos estao assegurados pelos MEC’s e outros grupos pastorais.

2. Catequese da Adolescéncia e Crismandos inclui, no seu programa, experiéncias diferentes de oragao e quer partilha-las

com catequizandos de Guifées.

3. Devem divulgar-se as iniciativas, sobretudo no Grupo de Acélitos e de Jovens, no &mbito dos Seminarios e Pré-Seminario.

O Pré-Seminario constitui uma oportunidade de acompanhamento para rapazes que, comegando a sentir alguma inquietacao
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vocacional, se dispdem a escutar Deus e a procurar discernir a Sua vontade para as suas vidas. Uma vez por més, ao fim de
semana, seguir-se-a um esquema algo diferente daquele que estava a acontecer. Assim, o sdbado (para todos os rapazes do
5.2 a0 12.° ano) sera preenchido com formacgao, atividades, oragao, jogos, entre outras propostas. Ao final da tarde, os mais
novos regressarao a casa, enquanto os alunos do 10.°, 11.° e 12.° anos permanecerao no Seminario do Bom Pastor,
pernoitando e aprofundando, nesse contexto, 0 acompanhamento e a relagao entre todos. O primeiro encontro do Pré-

Seminario teve lugar no dia 11 de outubro, reunindo todos os inscritos e as respetivas familias.

4. E sugerida uma saida da catequese da adolescéncia, crismandos e jovens para visita ao Mosteiro Trapista de Palagoulo,
recentemente inaugurado, em Miranda do Douro.

5. Deve propor-se aos crismandos, em setembro de 2026, antes do crisma, um fim de semana de retiro no referido Mosteiro.
6. Aguarda-se programacao e propostas da Equipa Vicarial de Vocagdes.

7. O Grupo de acdélitos deve participar na Exposi¢ao Carlo Acutis: na Sra da Hora, no interior da Igreja a 15 e 16 de novembro.

Leitores

Ha alguns leitores que raramente participam nos encontros promovidos especificamente para este grupo. Todos fazem muita
falta e a todos fazem falta estes encontros, para a formacao, para o crescimento da relagéo e para o refor¢co da identidade
deste grupo. Sentimos que entre nds ha necessidade de aprofundar um conhecimento reciproco maior. E que sdo bem-vindos

0s jovens a este servigo.

Os leitores devem participar na Formacao vicarial para leitores:

Dia: 24 de novembro, 21h30
Local: Salao Paroquial de Matosinhos:
Tema: Apresentacao do Evangelista do Ano: Sao Mateus

Orientador: Diac. Francisco Bartolo

Dia: 19 de janeiro, 21h30
Local: Cripta da Igreja da Senhora da Hora
Tema: A organizacao do Lecionario Dominical e Ferial

Orientador: Pe. Amaro Gongalo

Dia: 9 de margo, 21h30
Local: Salao Paroquial de Lega da Palmeira
Tema: A arte de proclamar a Palavra

Orientador: Hélder Reis (apresentador TV)

Os leitores sao convidados a participar no Dia Vicarial de reflexao: 14 de fevereiro, de manha. Deseja-se que haja, pelo menos,
um leitor que faga a formacao diocesana: o Curso de Leitores, com duragéo de trés anos, forma para o servigo litdrgico da
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Palavra (leitores, comentadores...), bem como para o ministério instituido de Leitor, que se dedica a leitura da Palavra de Deus

na liturgia e a colaboragao na organizagao das atividades de evangelizagao e catequese.

Alguns leitores disponibilizaram-se para exercer o seu ministério na celebragao das Exéquias, integrando o Grupo /In manus
tuas, para nao sacrificar sempre os mesmos leitores. Habitualmente, de forma assidua e comprometida, colaboram quatro

leitores, neste servigo, especialmente dedicado as exéquias.

Os leitores podem combinar, via WhatsApp, a opgao pelas 1.2 ou 2.2 leituras, para evitar hesitagdo ou precipitagao ou

indecisao, nos minutos anteriores as celebragdes (sobretudo anteriores as Missas com Catequese).

Sao chamados aanimar a iniciativa 24 horas para o Senhor, no sabado, dia 14 de margo, entre as 10h00 e as 11h00, na Igreja
Antiga. Foi sugerido realizar-se encontros de Lectio Divina interparoquial, as tergas-feiras, numa periodicidade

tendencialmente de dois em dois meses, dirigida aos leitores e aberta a todos os interessados.

Acoélitos

O Grupo de Acdlitos tem vindo a reforgar o seu nimero de elementos; conta, neste momento, com 36 acdlitos (dos quais 22
de participacao regular, 7 de participagao intermitente, e 7 praticamente ausentes), distribuidos em duas grandes faixas

etdrias: infancia/adolescéncia e juventude/idade adulta.

E prioridade deste grupo a dimensdo formativa, a nivel littrgico, sacramental bem como o potenciamento de uma vida
espiritual séria e sélida, adaptada as diferentes idades. Pretende-se também valorizar os Ministérios Instituidos,
nomeadamente o de Acélito. Neste momento, a Ana Isabel Martins Teixeira iniciou a sua formacao no Curso de Acélitos, na
Escola Diocesana de Ministérios do Centro de Cultura Catdlica.

Este ano, a formacgao sera feita de modo vicarial e interparoquial, juntamente com a Paréquia de Sao Martinho de Guifoes.

A formacao vicarial incidira nos Sacramentos da Iniciagao Crista.

Dia: 16 de janeiro, 21h30
Local: Perafita
Tema: O Batismo

Orientador: Pe. Celso

Dia: 30 de janeiro
Local: Padrao da Légua
Tema: A Confirmagéo

Orientador: Dom Joaquim Dionisio

Dia: 13 de fevereiro,

Local: SAo Mamede de Infesta
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Tema: A Eucaristia

Orientador: Pe. Ricardo Silva

Do mesmo modo - e a semelhanga dos anos anteriores — é proposito do grupo a realizagdo de saidas/visitas, de ambito

cultural e ludico, como forma de reforgar lagos de amizade e companheirismo, entre todos.

Sempre que possivel, os acdlitos colaborardo em outras celebragdes, além da Eucaristia: celebragcdes de Batismo e de
Matrimoénio, tempos de Adoragao eucaristica. Os acélitos sdo convidados a participar na Procissdo em honra de Sdo Martinho
em Guifoes. Devem animar a iniciativa 24 horas para o Senhor, na sexta, dia 13 de marco, entre as 23h00 e as 24h00, na Igreja

Antiga (ndo catequizandos).

Sera de manter a regular participacdo em iniciativas vicariais, diocesanas e nacionais, que lhes estdo associadas, com

destaque para as Acolitiadas a 5 de outubro; a Peregrinagao Nacional de Acélitos, no dia 1 de maio, ao Santuario de Fatima.

“Queridos amigos, agradec¢o-vos pelo vosso empenho: € um servigo muito grande e generoso que prestais a vossa paroquia,
e encorajo-vos a perseverar fielmente. Quando vos aproximais do altar, tende sempre presente a grandeza e a santidade do
que se celebra. A Missa é um momento de festa e de alegria. De facto, como no sentir alegria no coragéo diante da presenca
de Jesus? Mas a Missa €, ao mesmo tempo, um momento sério, solene, impregnado de gravidade. Que a vossa atitude, o vosso
siléncio, a dignidade do vosso servigo, a beleza liturgica, a ordem e a solenidade dos gestos introduzam os fiéis na grandeza
sagrada do Mistério. Queridos acélitos: o vosso numero e a fé que vos anima séo um grande consolo, um sinal de esperanga.

Perseverai corajosamente e testemunhai ao vosso redor o orgulho e a alegria que vos da servir a Eucaristia”.

Leao XIV, Discurso aos acdlitos de Franga, 25.08.2025

Grupos Corais

Os Grupos corais liturgicos animam musicalmente as diversas celebragoes:

1. Grupo Coral Intergentes, sob a diregao de Pedro Brito: Missa com catequese, sabados, as 15h45 e Festas e Celebragoes

da Catequese;

2. Grupo Coral dos Escuteiros, sob a dire¢cao de Fatima Pedroso: celebragdes especificamente destinadas aos escuteiros;
3. Grupo Coral Dominical, sob a diregao de Paula Ferreira: Missas de domingo, as 11h00 e 19h00.

Pede-se aos coros que intensifiquem a sua preparagao técnica e espiritual, acolham e colaborem nas propostas vicariais e
diocesanas. Este ano (2025-2026), a Sara Americano e o Guilherme Pereira iniciaram a sua formagao no Curso de Salmistas,

na Escola de Ministérios do Centro de Cultura Catdlica.

Todos os corais e 0s seus elementos sao convidados a participar no Encontro Vicarial de Coros.
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Sediado na Paréquia, o Vidi Aquam Coral de Nossa Senhora da Hora, sob a diregao de Paula Ferreira, promove o canto sacro,
polifonia e canto popular. Colabora com a Pardquia com concertos de Reis (10 de janeiro 2026), na conclusao da iniciativa 24
horas para o Senhor (este ano a 14 de margo, 21h30) e no Concerto das Festas em Honra da Senhora da Hora (este ano a 14
de maio) e no mais que lhe for pedido. Pede-se ao coral dominical que anime a iniciativa 24 horas para o Senhor, no sabado,

dia 14 de margo, as 21h30, com o Concerto Espiritual, de encerramento.

Grupo Porta Aberta

O Grupo conta 23 elementos e mantém abertas as nossas Igrejas, fora do tempo das celebragoes. Deve cuidar do acolhimento
e da hospitalidade, valorizando o sinal e a mensagem de uma Igreja de Portas abertas: «sinal do Pai que espera e do Espirito

gue chama, esse espago (da Igreja) é também o de uma presenga, que é dom gratuito, partilha, alegria e paz».

Uma Igreja ndo € um lugar sagrado, no sentido das casas de culto, construidas pelas religides a procura da divindade. O espago
das nossas Igrejas € um espago aberto ao Senhor que vem, espago em expectativa e cumulado, espago portador do mundo e
atraido pelo Reino, lugar da invocagéao do Espirito Santo e da transformacgao de toda a oferenda no Corpo do Senhor. O espago
de uma casa aguarda a presencga dos seus habitantes e é sinal da qualidade da sua presenca. Para la da assembleia que
celebra, este espaco estd aberto a todos os que ali ndo estao e aindaignoram que o Corpo de Cristo é a sua verdadeira morada.
O Povo de Deus que se retine numa Igreja faz uma paragem no seu caminho de Exodo. Em qualquer casa humana, o espaco
é mediador da presenca; la cada um pode ser ele mesmo, ouvir e falar, ver os seus entes queridos e por eles ser reconhecido.
Na casa de Deus, é gracas a este espaco totalmente novo, que podemos em comunh&do uns com 0s outros, sermos nés

mesmos na verdade do coragéo, escutar o Verbo Salvador, contempla-lo e ser acolhidos por Ele.

Pede-se aos membro deste Grupo que, em parceria com a Associagao Festas da Senhora da Hora e o Conselho Econémico,

animem a iniciativa 24 horas para o Senhor, no sabado, dia 14 de margo, entre as 11h00 e as 12h00, na Igreja Antiga.

IGREJA PAROQUIAL

HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
Adao Fatima Andrade
Cristiano Maria Fatima Laura
10HO00 | 12HO00 * *
Mesquita Madureira Pires Mouta
Maria Dores Palmira
Zélia
Zélia Carapinha Carapinha Ensaios
14H00 | 16HO00 Alcino Silva Alfredo Pires * dos Coros
Manuel Paiva
Fatima Andrade * * Maria *
Fatima Silva Maria José Pires Ramalho Missa
Cecilia (15h45)
16HO00 | 18HO00 Rui Aparicio
Oliveira
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IGREJA ANTIGA (SETE BICAS)

HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
Idalina Abel Maria Alice
Bulhosa Marques Ramalho Madureira
15H00 | 17H00 Laura Mouta ENCERRADA
Maria Conceicéo Idalina Angela
Jardelina Marques Taveira Magalhdes

Ministros Extraordinarios da Comunhao

A Pardquia tem, no acompanhamento pastoral dos doentes, idosos e frageis (perto de 40) dois grupos: os Ministros
Extraordinarios da Comunhao (sdo 21) e os Visitadores de Doentes (12). Estes dois grupos procuram formagdes em comum,

quando o objetivo € comum.

Devem participar na formacéao diocesana dos MEC’s: 8 de outubro, em Sdo Mamede de Infesta ou 26 de outubro, na Casa

Diocesana de Vilar; 8 de fevereiro, na Casa Diocesana de Vilar ou 25 fevereiro, em Sdo Mamede de Infesta.

Sao convidados a participar no Dia Vicarial de Reflexao: sabado, 14 de fevereiro, de manha.
Para além da distribuicdo da Comunh&o na celebracdo eucaristica, devem levar a comunh&o aos idosos e doentes bem como

garantir as visitas regulares as institui¢des de solidariedade social: Civas, Memoria Aveludada, Lagos Quotidianos.

Os MEC’s sdo chamados a garantir os tempos de Adoragéo do Santissimo:

ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO

Datas MEC’s Intengdes

Quinta, 16 de outubro, 16h00 Diéc. Espinha, Maria Jodo, Candida Semana das Missbes

Domingo, 9 de novembro, 17h30 Jerénima, Estrela, Cassiano Dia dos Semana dos Seminarios

Domingo, 7 Dezembro, 18h00 Pe. Gongalo Tempo do Advento —Veésperas |l

18 a 25 Janeiro: a marcar Oracao Ecuménica Oragéo pela Unidade dos cristéos

Segunda, 26 de fevereiro, 16h00 Rodrigues, Conceigao, Paula Maia Tempo da Quaresma

Sexta, 13 de margo, 21h00 Todos os MEC’s (na Igreja Antiga) Iniciativa 24 horas para o Senhor

Quinta, 2 de abril, 23h00-24h00  Acdlitos, Coralistas e Povo de Deus Quinta-feira Santa
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Inicio da Semana das Vocagoes

Domingo, 19 de abril, 17h30 Carlos A, Maria José Pires e Amélia Lopes

Sexta, 29 de Maio, 21h00 Ana Isabel, Cassiano e Benvinda Oragéo do Rosario (Igreja Antiga)
Sexta, 12 de junho, 18h00 Claudia Silva, Fatima Coelho e Claudino Sagrado Coragao de Jesus
Quinta, 9 de julho, 16h00 Luisa Claro, Natalia, Anténio Valente Ordenagdes sacerdotais

Em colaborag@o com outros grupos (Ajuda Fraterna e MEC’s de Guifdes, Vicentinos e Visitadores da Senhora da Hora) séo

chamados a organizar o Dia Interparoquial do Doente, este ano a 22 de margo, Domingo de Lazaro, na Senhora da Hora.

Algumas notas praticas:

1. Sacos para ofertério: MEC’s cuidam deles, exceto nas Missas com Catequese, aos sabados, as 15h45 e aos domingos,
as 11h00.

2. Ministros Extraordindrios da comunhao saidam o altar antes e depois de aceder ao presbitério.

Visitadores de Doentes

“Cada pardquia, associagao ou grupo eclesial é chamado a tornar-se protagonista da revolugdo da gratidao e do cuidado, a
realizar-se através de visitas frequentes aos idosos, criando para eles e com eles redes de apoio e oragao, tecendo relagdes
que possam dar esperanga e dignidade aqueles que se sentem esquecidos. A esperanga crista impele-nos continuamente a
ousar mais, a pensar em grande, a ndo nos contentarmos com o status quo. Neste caso especifico, a trabalhar por uma

mudanga que devolva aos idosos a estima e o afeto”

Leao XIV, Mensagem para o Dia Mundial dos Avos e idosos 2025

O Grupo dos Visitadores de Doentes é constituido a data, por 13 membros, mesmo se alguns, por razdes de saude ou outras
nédo possam realizar a visita. Alguns membros do Grupo, normalmente ‘dois a dois” fazem uma visita semanal (ou quinzenal)

a 5 doentes da comunidade, complementando o servigo dos MEC e o acompanhamento do paroco.

Na Paréquia, hd um total de 38 visitas domicilidrias, algumas das quais com mais de um doente/idoso. Todos recebem a visita
do Paroco. Alguns recebem também a dos MEC’s e outros a dos MEC’s e Visitadores. E desejavel que aumentem os membros

do grupo e o nimero de doentes acompanhados pelos Visitadores de Doentes.

O Grupo reine mensalmente, aos sabados, depois da missa vespertina das 15h45. Este grupo deseja uma formacgao
direcionada e de curta duracéao e pretende igualmente contar com os jovens na sua missdo. Entende que é preciso ter mais
informacéao para os infoexcluidos, dado que nem todos tém acesso a meios digitais. O Grupo deve participar no dia de reflexdao
vicarial (14 de fevereiro) da parte da manha.
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Para a formagao permanente sugere-se alguns temas e livros, como guia de reflexdo: JOSE CARLOS BERMEJO, A visita ao
doente. Boas e mas praticas, Ed. Paulus, Apelagao 2016; FERNANDO SAMPAIO, Relagao espiritual de ajuda. Acompanhar
doentes, Ed. Paulinas, Prior Velho 2023.

E sugerido que o Grupo se retina com os MEC e colabore em parceria com os MEC assim como com outros grupos da Pastoral

da Saude e da Pastoral sociocaritativa.

O Grupo devera animar a iniciativa 24 horas para o Senhor, no sabado, dia 14 de margo, entre as 09h00 e as 10h00, na Igreja

Antiga. Deve ainda colaborar no Dia Interparoquial, este ano a 22 de margo, Domingo de Lazaro, na Senhora da Hora.

Conferéncia de Sao Vicente de Paulo

“Os pobres nao sao objetos da nossa pastoral, mas sujeitos criativos que nos estimulam a encontrar sempre novas
formas de viver o Evangelho hoje. Diante da sucessao de novas ondas de empobrecimento, corre-se o risco de se habituar
e resignar-se. Todos os dias, encontramos pessoas pobres ou empobrecidas e, as vezes, pode acontecer que sejamos nos
mMesmos a possuir menos, a perder o que antes nos parecia seguro: uma casa, comida suficiente para o dia, acesso a cuidados

de saude, um bom nivel de educacao e informagao, liberdade religiosa e de expressao”

Papa Ledo XIV, Mensagem para 0 9.° Dia Mundial dos Pobres 2025, n.® 6.

A Conferéncia vicentina da nossa Pardquia, constituida por 15 elementos, reline-se mensalmente, na primeira segunda-feira
de cada més. Realiza o seu peditério mensal, a porta da Igreja, no 1.° fim de semana de cada més. Apoia, neste momento,
140 pessoas, de 59 familias, das quais ha 25 criangas com menos de 13 anos. As principais necessidades materiais das
familias protegidas sao de bens alimentares, produtos de higiene pessoas e produtos de limpeza do lar. Os apoios traduzem-
se, além da partilha de géneros alimentares, com recurso ao Banco Alimentar, em material escolar e ajuda para outras

necessidades (medicamentos, pagamentos de agua e luz, explicagoes etc).

A Conferéncia vicentina entende que a recente publicagao da Exortagao Apostdlica “Dilexi te” (<Eu te amei» — sobre o amor

para com os pobres) constitui uma fonte de leitura, de estudo, de inspiragao e de renovagao da pratica pastoral.

No que toca a celebragbes, eventos especiais deste ano pastoral, os membros da Conferéncia vicentina procurarao participar,

na medida das suas possibilidades e seguindo a pratica de anos anteriores, nos seguintes:

= 9.2 Dia Mundial dos Pobres 2025: 16 de novembro: Tema: “Es Tu, Senhor, a minha esperanga” (Sl. 71,59).
= Jubileu Diocesano da Solidariedade: 16 de novembro: Eucaristia na Igreja Catedral, as 15h30

= Dia Vicarial de Reflexdo: 14 de fevereiro, de manha.

= Iniciativa 24 horas para o Senhor: 14 de margo, 08h00 da manha.

= Dia Interparoquial do Doente, este ano a 22 de margo, Domingo de Lazaro, na Senhora da Hora.
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A Conferéncia vicentina prestara contas da sua atividade e do saldo anual a comunidade paroquial, de acordo com o
Regulamento Nacional das Conferéncias Vicentinas (Artigo 32, alinea d). Esta pratica vem em consonancia com as sugestoes
de transparéncia e de prestagao de contas consignadas pelo Documento final do Sinodo sobre a Sinodalidade (26.10.2024,

numeros 96 e 97).

Prioridades e agdes pastorais da Conferéncia Vicentina em 2025-2026, nos diversos ambitos:

Familias

= Reiniciar as visitas as familias.

= |Integrar as familias na comunidade. Envolver as familias convidando-as para participar nos eventos da paréquia.
= Continuar com o Apoio alimentar.

= Continuar com peditérios (1.° fim semana).

= Oferecer textos / oragoes as familias, no momento de levantarem o cabaz.
= No Natal, oferecer postais ou marcadores de livros feitos pelos catecimenos [parceria com catequese].

=  Procurar atividades em que as pessoas possam participar (mesmo nao sendo trabalho) em que possam colaborar em

algo que saibam fazer. Exemplos: Caminhadas mensais, Clube de Leitura, Clube de Jardinagem.

Comunidade
= |nteragir com outros grupos paroquiais;

= Interagir com outras paréquias, especialmente com a de Guifdes, e com a Pastoral sociocaritativa da Vigararia.

=  Cuidar de umarenovada atengao aos imigrantes.

Jovens
= Maior reciprocidade da colaboragéao entre os jovens e a CSVP.
= Evento com criangas para contar histérias.

= Continuar com o apoio escolar.

Casa Comum
Continuar a participar nas iniciativas de reciclagem de roupa e papel que sado convertidos em bens alimentares para apoio as

familias carenciadas.

“Para nos, cristaos, a questao dos pobres remete-nos a esséncia da nossafé. (...) A lgreja pobre para os pobres comega pelo
dirigir-se a carne de Cristo. Se nos fixarmos na carne de Cristo, comegamos a compreender qualquer coisa, a compreender
0 que é esta pobreza, a pobreza do Senhor!» (...) Os pobres ocupam um lugar central na Igreja, porque «deriva da nossa fé em
Cristo, que se fez pobre e sempre se aproximou dos pobres e marginalizados, a preocupagao pelo desenvolvimento integral
dos mais abandonados da sociedade». No coragao de cada fiel encontra-se «a exigéncia de ouvir este clamor que deriva da

prépria obra libertadora da graga em cada um de nds, pelo que nao se trata de uma missao reservada apenas a alguns»”.

Papa Leao XIV, Exortagao Apostoélica Dilexit te, nimeros 110 e 111.
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Movimento Fé e Luz - Comunidade da Paroquia de Nossa Senhora da Hora

Organizado em comunidades de encontro a escala mundial, Fé e Luz reline pessoas com deficiéncia mental, mais ou menos

grave (sejam eles criangas, adolescentes ou adultos), as suas familias e amigos. Cada comunidade é acompanhada por um

assistente espiritual. Os membros de cada comunidade encontram-se pelo menos uma vez por més para momentos de

partilha, festa, oragdo e celebragao da Eucaristia e/ou outras celebragdes litlrgicas, onde criam lagos cada vez mais

profundos. As comunidades estao, geralmente, enraizadas na Pardquia e participam na vida da Igreja. Sem distingao de idade,

origem social ou cultura, os membros das comunidades de Fé e Luz pertencem a diferentes tradigOes cristas (catdlica,

protestante, anglicana, ortodoxa, ...), mas todos desejam responder a mesma oragao de Jesus: “Pai, que eles sejamum”.

“Os Anjos, mensageiros de Deus” é a proposta do Carnet de Route 2025-2026, para este ano pastoral 2025-2026. A

comunidade Fé e Luz da Senhora da Hora pretende crescer com a ligagao a Guifoes e a Vigararia de Matosinhos e aumentar o

ntiimero dos amigos especiais. E este o calendario das atividades:

2 novembro

21 de dezembro
11 de janeiro
Fevereiro

08 de margo

14 de margo

05 de abril

12 de abril

17 de maio

14 de junho

Julho

Encontro Missa Almoco
10n00 11h00 12h00
10h00 11h00 12h00
10h00 11h00 12h00

Festa da Luz - local e horario a combinar
10h00 11h00 12h00
14h00-14h30 24 horas para o Senhor, na Igreja Antiga

Visita Pascal durante a manha

16h00 19h00 e
10h00 11h00
16h00 19h00 e

Campo de férias — Local e datas a marcar

Em recente encontro, a comunidade sinalizou:

Fragilidades:

1. Faltade amigos especiais.

Falta de amigos jovens.

S&o sempre 0s mesmos.

2
3. Comunidade pequena em nimero.
4
5

E necessario renovar.

Depois do almogo

Eleicbes
Encontro

Encontro

Encontro

Oragéao
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6. Mudar de estratégia.
7. Divulgagao entre grupos da Comunidade.

8. Faltade compromisso.

Forgas:

1. Partilha da mesa.

2. Apoiodo Paroco.

3. Boa aceitagao pela Paréquia.

4. Apoio monetario por parte da Paréquia.
5

Vinculo entre todos os elementos da Comunidade.

Prioridades para os préximos 3 anos:
1. Manter a Comunidade.
2. Crescer em nimero.

3. Reforgar aresponsabilidade e o compromisso de cada elemento.

Outras propostas:

1. Sinalizar, sempre que possivel, presenga do Movimento na Eucaristia dominical
2. Envolver o paroco em alguma parte do encontro mensal

3. Preparar “Anjos” do Natal, para a venda a 08.12.2025

4. Participar no encontro vicarial da Catequese 18 de abril
5

Visitar familia do José Carlos (antigo membro desta comunidade Fé e Luz)

Movimento Esperanca e Vida

“A esperanga cristd é como uma ancora, que fixa 0 nosso coragao na promessa do Senhor Jesus, que nos salvou com a sua
morte e ressurreicao e que retornara novamente no meio de nés. Esta esperanga continua a indicar como verdadeiro horizonte
davida os «novos céus» e a «<nova terra» (2 Pe 3, 13), onde a existéncia de todas as criaturas encontrara o seu sentido auténtico,

visto que a nossa verdadeira patria esta nos céus (cf. Fl 3, 20)”.

Papa Ledo XIV, Mensagem para o Dia Mundial dos Pobres 2025, n.° 4.

Fundado em Franga por um grupo de vilvas jovens no pés-guerra, com o home Groupement Spirituel des Veuves, tinha o
proposito de compreender o sentido e valor da sua provagao, para além do apoio mutuo. Na peregrinagao de 1946, a Lourdes,
decidiram apoiar todas as mulheres vilvas, para transmitir uma mensagem de Fé e Esperancga. Trata-se de um grupo de ajuda
mutua, que vive o luto na esperanga crista. Acompanha mulheres vitlvas. O Movimento Esperanga e Vida, entre nds, conta
atualmente com 20 vildvas, das quais 5 sao de Guifoes. O Grupo reune mensalmente, por regra, na primeira quarta-feira de
cada més, as 16h00, pouco mais de que uma duzia de vilvas. Alguns encontros deverao realizar-se em Guifoes. Para a sua
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formacgao, deve valer-se nos encontros das propostas sugeridas pelo Secretariado do MEV. O Grupo deve participar no Dia
Vicarial de Reflexao a 14 de fevereiro e nas iniciativas que o Movimento propuser. O Movimento colabora e interage com outros

Grupos paroquiais, no que lhe for pedido. Estao calendarizados os encontros deste ano pastoral:

Dia Hora Més Temas
5 16h00 Novembro
3 16h00 Dezembro Seguir sugestdes do Movimento, a nivel nacional
7 16h00 Janeiro
4 16h00 Fevereiro
14 12h00 Marco Iniciativa 24 horas para o Senhor
8 16h00 Abril Seguir sugestdes do Movimento, a nivel nacional
25626 Abril Peregrinagcéo diocesana a Fatima
6 16h00 Maio
3 16h00 Junho Seguir sugestdes do Movimento, a nivel nacional
8 16h00 Julho
Mar Solidario

O Grupo Mar Solidario sai ao encontro dos sem-abrigo (vinte, incluindo pessoas carenciadas); leva-lhes o conforto da palavra,
da roupa, da comida e encaminha-os para uma saida da sua situagdo. Realizam a sua missao, sobretudo aos domingos, a

noite; com a preparagao dos kit’s, as 19h00. O grupo divide-se em trés Equipas.

Pretendem articular com a Catequese, através dos coordenadores de cada ano e a colaboragao dos pais e catequizandos na
oferta em géneros, tais como: agua, salsichas, compotas, manteiga, bolachas (tipo Maria), meias, roupa interior (de
qualidade), ténis e desodorizantes. O Grupo faz a recolha de bens oferecidos pela Confeitaria Capricho Doce (domingos, as
12h00). Os excedentes (quando existem) sao entregues na Obra do Padre Grilo. A sopa é feita com legumes que adquirimos
semanalmente. Procuram um patrocinador na feira de Custdias. Pede-se grupo, que em parceria com o Coral dos Escuteiros,

anime a iniciativa 24 horas para o Senhor, no sabado, dia 14 de margo, entre as 19h00 e as 20h00, na Igreja Paroquial.

“Recordemos uma situagao dos nossos dias: «Quando encontro uma pessoa a dormir ao relento, numa noite fria, posso sentir
gue este vulto seja um imprevisto que me detém, um delinquente ocioso, um obstaculo no meu caminho, um aguilhdo molesto
para a minha consciéncia, um problema que os politicos devem resolver e talvez até um monte de lixo que suja o espago
publico. Ou entao posso reagir a partir da fé e da caridade e reconhecer nele um ser humano com a mesma dignidade que eu,
uma criatura infinitamente amada pelo Pai, uma imagem de Deus, um irmao redimido por Jesus Cristo. Isto é ser cristao! Ou
poder-se-a porventura entender a santidade prescindindo deste reconhecimento vivo da dignidade de todo o ser humano?»”.

Papa Francisco, Gaudete et exultate, n.© 98.
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Associacao Festas da Senhora da Hora

A Associacgao Festas da Senhora da Hora promove o culto e as Festas em Honra de Nossa Senhora da Hora, que em 2026 tera

o seu dia maior a 14 de maio.

A Associagao precisa de alargar o nimero de associados e de promover uma reflexdo sobre o modelo atual das Festas, que
encontra varias condicionantes, tais como o espacgo, a “concorréncia” da Festa Municipal do Senhor de Matosinhos € 0

orgamento, que limita a contratacao de, por exemplo, artistas musicais de renome, que seriam uma atragao as Festas.

O fim da “Unido de freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora” permitira um diadlogo e uma parceria mais

ajustada com a nova Junta da Freguesia da Senhora da Hora, no sentido de a tornar parceira efetiva da realizagao das Festas.

No ano de 2025, a Associacao obteve de receitas de 41.269,07 € (dos quais provieram da Camara Municipal 15.000,00 € e
da Uniao de freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora 4.500,00 €) e realizou despesa na ordem dos 40.234,01
€. Contando com a soma dos saldos dos anos anteriores, a Associagao dispoe de um fundo de maneio de 6.465,53 €.

A Associacao transferiu, este ano, como o faz habitualmente, para a conta da Paréquia o valor de 1.000,00 €. E uma forma de

comparticipar a Paréquia, para promover o culto de Nossa Senhora da Hora e as obras na Igreja Antiga.

Pede-se aos membro da AFSH que, em parceria com o Conselho Econémico e Grupo Porta Aberta, animem a iniciativa 24

horas para o Senhor» no sabado, dia 14 de marco, entre as 11h00 e as 12h00, na Igreja Antiga.

“O Povo fiel ndo se distancia de Cristo, nem do Evangelho, quando se aproxima de Maria, mas é capaz de ler nesta imagem
materna todos os mistérios do Evangelho. Porque nesse rosto materno vé refletido o Senhor que nos busca, que vem ao nosso
encontro com bragos abertos, que se detém diante de nés, que se inclina e nos levanta até a altura do seu rosto, que nos olha
com amor e ndo nos condena. Por isso, podemos dizer que, a fé de Maria, atendo-nos ao testemunho apostélico da Igreja,

torna-se, de alguma maneira, incessantemente a fé do Povo de Deus que esta a caminho”.

Dicastério para a Doutrina da fé, Nota Mater Populi fidelis, 04.11.2025

Conselho para os Assuntos Econdmicos

O Conselho para os Assuntos Econdmicos tem prosseguido a sua missdo, como 6rgédo consultivo e de colaboragao na
administracdo dos bens da Paréquia. E um dos 6rgdos mais importantes no desenvolvimento de uma Igreja sinodal, onde
todos colaboram na planificagao, na elaboragao das propostas e decisoes e, solidariamente, na sua aplicagao. Este Conselho,
como 6rgao sinodal, relne-se para prover, com o paroco, a boa administragao financeira da Paréquia e a prestagao de contas.
Mantém como objetivo garantir, por varios meios (arrendamento de espacgos, reforgo do contributo paroquial e
desenvolvimento do Mercado das Sete Bocas, apoio das autarquias locais), 0 pagamento das quantias mutuadas, para as
obras de requalificagao exterior da Igreja e a sustentabilidade financeira da Pardquia, a quem cabe manter e requalificar o seu

patrimonio e prestar um servigo desinteressado a todos.
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De registar, como passos dados nos ultimos tempos:

© ©®© N o o

11.

12.

13.

Obras na cobertura do Centro Paroquial (substituicao do amianto), no total de 37.500,00 €.

Obras ja concluidas no interior do Centro Paroquial (sacristia, secretaria, gabinete do paroco, sala 7, Bar e sala nobre) e
por concluir no exterior (prestes a comegar) no total de 47.500,00€. H4a valores de trabalhos a mais, na parte elétrica de
1.500,00€ e de mao de obra: 1.000,00€

Para estas duas despesas (obras no interior € no exterior do Centro Paroquial) a Camara Municipal de Matosinhos
comparticipa com 1/3: 28.333,00€.

Definigao e aplicagao de tabelas de uso (pregario) dos varios espagos paroquiais (salas, cripta, bar, cozinha), com valores
diferenciados para grupos paroquiais ou instituicdes sociais e culturais sem fins lucrativos.

Definigcao e aplicagao de tabela de utilizagado da carrinha da Paréquia (pregario).

A colocacao de extintores;

A melhoria do sistema de alarme, alargado a Capela Funeraria.

A melhoria da iluminacgao no adro da Igreja e na residéncia paroquial.

A mudanca de jardineiro, para garantir um cuidado maior dos espagos verdes.

. A colocacgao duas maquinas automaticas (vending): uma de bebidas quentes e uma outra de snacks e bebidas frias, na

entrada do Centro Paroquial e uma maquinas de bebidas quentes, na Capela Mortuaria, para prestar algum apoio aqueles
que utilizam aquela infraestrutura.

Esta aposta (11) entronca numa opg¢éo do Conselho para os Assuntos Econdémicos, que visa, em primeira linha, uma
modernizagao e atualizagao do servigo de cafetaria e de outros espacos e valéncias paroquiais. Ademais, este servigo de
vending tem também uma contrapartida financeira para a Paréquia, no apuro total das vendas. Sempre que se justificar,
far-se-a um ajustamento a variedade dos produtos a venda, para ir de encontro as expetativas dos mais novos.
Relativamente ao espaco paroquial do Bar —que encerrou, para ja, a sua atividade corrente —estamos em fase de estudo,
para uma solugéo de utilizagdo mais sustentavel. Até decisdo em contrario, o espago do Bar fica reservado para
atividades pastorais, previamente analisadas e autorizadas.

Pede-se aos membro deste Conselho que, a em parceria com a Associagao Festas da Senhora da Hora e o Grupo Porta
Aberta, animem a iniciativa 24 horas para o Senhor, no sabado, dia 14 de margo, entre as 11h00 e as 12h00, na Igreja

Antiga.

Mercado das 7 Bocas

Como funciona o Mercado das Sete Bocas? No site da Pardquia, de vez em quando pode ler-se: “Vocé cozinha e oferece um

bolo, uma béla, uns salgados, uns aperitivos, umas delicias da casa... que a Pardquia pée a venda, no adro ou no guarda-vento

da Igreja. Oferecendo ou comprando ou as duas coisas, estd a contribuir para saldar a divida da Paréquia e a mostrar que se

sente em casa. Onde todos ajudam, nada custa”. A Ana Isabel Martins Teixeira, membro do Conselho para os Assuntos

Econdmicos, tem liderado e dinamizado esta iniciativa, com a colaboragao de um grupo de uma dezena de pessoas. Esta

iniciativa, no ano pastoral de 2024-2025, de outubro a julho, angariou 10.282,00€.

O calendario previsto para até a Pascoa é este:
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e Outubro:
o Mercado do café em todos os domingos;
o 26de outubro: inicio da venda das velas personalizadas para Fiéis Defuntos;
¢ Novembro:
o Mercado do café em todos os domingos;
o Dia1de novembro: sabado e Solenidade de Todos os Santos (venda de velas apenas)
o Dia2denovembro: Domingo e dia de Fiéis Defuntos: mercado do café e venda de velas;
o Mercado das 7 Bocas (grande): 15 e 16 de novembro: Especial Broinhas dos Santos; iniciar a venda de rifas para os

Cabazes de Natal (1200 rifas);

o Dezembro:
o Mercado do café todos os Domingos, até dia 21 de dezembro;
o Sorteio dos cabazes de Natal, no dia 21 de dezembro, no fim da missa das 11h00;

o Verificar viabilidade do mercado do café, no domingo dia 28 de dezembro;

2026
e  Janeiro:
o Mercado do café em todos os domingos;
o equacionar alguma coisa diferente no Domingo da Epifania;
e  Fevereiro:
o Mercado do café do dia 1 de fevereiro: vender velas personalizadas para o dia da Senhora das Candeias, a 2 de
fevereiro (2.2 feira)?
o Mercado das 7 Bocas (grande): 7 e 8 de fevereiro: Especial Salgados; neste mercado, iniciar a venda de rifas para
o(s) cabaz(es) para o Dia do Pai;
o Fazer mercado especial com “Dogalinhos”, no dia 28 de fevereiro? (60.° Aniversario natalicio do Paroco)
e Margo:
o Mercado do café todos os domingos;
o Nodomingo, 15 de marc¢o, sorteio do(s) cabaz(es) do Dia do Pai;
o Mercado das 7 Bocas (grande), no fim de semana do Domingo de Ramos: 28 e 29 de marco
= Noséabado, fazer a venda habitual de vasos com flores e pecas em gesso perfumado (para oferta aos padrinhos)
= Como é encerramento da catequese, fazer a venda habitual de cachorros e waffles;
= No domingo, mercado do café habitual.
o Na&o ha mercado das 7 Bocas na Semana Santa
e  Abril:

o Equacionar fazer mercado do café (apenas bebidas), na missa do Domingo de Pascoa, as 19h00.
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Apéndice 1: Constituicao do Conselho Paroquial de Pastoral 2024-2027

Paroco — Presidente

Diaconos Permanentes

Catequese da Infancia e Adolescéncia

Grupo de Jovens
Percurso Catecumenal e Catequese de Adultos
Equipa de Batismo

Agrupamento 521

Equipa Paroquial da Pastoral Familiar

Equipa Paroquial de Vocacgoes

Leitores

Acdlitos

Grupos Corais

Grupo Porta Aberta

Ministros Extraordinarios da Comunhao
Conferéncia de Séo Vicente de Paulo
Movimento Fé e Luz

Visitadores de Doentes

Movimento Esperanca e Vida

Grupo Mar Solidario

Associacao Festas de Nossa Senhora da Hora

Conselho Econdémico

Membros nomeados

Pe. Amaro Gongalo Ferreira Lopes
Diacono José Anténio Espinha

Diacono José Moreira Campos
Aline de Lemos Ribeiro

Guilherme Cardoso Pereira
Francisco Pamplona Barbosa
Leonardo Jorge da Costa Dores
Hélder Anténio Figueiredo Salvado

José Vasconcelos Magalhaes

Zulmira Margarida da Cruz Monteiro Magalhaes
Jerénima Maria Almeida Ribeiro de Sousa
Albina Maria Pereira Coelho Queirds

Leticia Silva Pinto

Ana Paula Ferreira da Silva Maia Cabral

Adao Pereira Sequeira de Fonseca

Estrela Rosa Pereira Sim&o Costa

Margarida Maria Ramos Afonso

Constanga Maria da Silva Festas Barbosa
Jorge Alexandre Pinto Macedo

Maria Fernanda Maciel Rodrigues Ruao Pinheiro
Maria Conceigao Faria Condego Antunes
Antonio José Carvalho Valente

Paula Cristina Fernandes Martins

Antonio Sérgio Condego Antunes

Jo@o Pedro Brito

Ana Isabel Martins Teixeira

Maria Jodo Ferreira da Silva Amaro Pamplona
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Apéndice 2: Calendario diocesano com datas e eventos relevantes

Novembro 2025

2 a9 -Semana de Oragao pelos Seminarios | SDPV

8 —Hope Talks - Esperanga contra a pobreza | UCP Porto | SDPS | 10h00-13h00

14 - 3.° Encontro Diocesano do Dia Mundial dos Pobres | Paréquia de Alfena | 21h30
15 - Jubileu do mundo educativo | Local a designar | SDERMC

16 — 9.° Dia Mundial dos Pobres | Tema: “Es Tu, Senhor, a minha esperanca” (Sl. 71,59 | Jubileu da Solidariedade | Eucaristia

na Igreja Catedral | 15h30 | SDPS

22 - Dia Diocesano da Juventude | Amarante | SDPJ

23 -30.2 Jornada Mundial da Juventude | Igreja Catedral | SDPJ | 11h00
23 -Jubileu dos Coros liturgicos e ministros da musica | Espinho | SDML

30 - Instituicdo de ministérios laicais | Celebracao | Igreja Catedral | 16h00

Dezembro 2025
13 - Encontro (com imigrantes) a volta do Natal | Local a designar | SDPMT
28 — Encerramento do Ano Jubilar a nivel das Igrejas Locais — Igreja Catedral do Porto | 16h00

28/12 a 1/1/2026 - Peregrinacao da Confianca Taizé (Paris - Franga)

Jubileus em Roma

Novembro 2025

14 — Celebracao do Jubileu dos Reclusos

16 — Celebracao do Jubileu dos Pobres

22 a 23 - Celebracao do Jubileu dos Coros

Dezembro 2025

28 — Encerramento do Ano Santo, nas Igrejas particulares
Janeiro 2026

6 — Encerramento da Porta Santa da Basilica Papal de Sdo Pedro

Fevereiro 2026

2 -30.° Dia Mundial de Oragao pela Vida Consagrada | Celebragéo | Igreja Catedral | 19h00
7 — Conselho Diocesano de Pastoral | CDV

8 — Formacgao permanente de MEC | 15h00-16h30 | CDV | SDL

11 -34.° Dia Mundial do Doente CDV | SDPS

22 - Dia de Baden-Powell | CNE

25 - Formacgao permanente de MEC | 21h30-23h00 | Saldo Paroq. de S. M. Infesta | SDL

28 - Data-limite para pedido de recondug¢ao dos MEC — SDL

Marco 2026
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13 e 14 - Iniciativa 24 horas para o Senhor

Abril 2026

19 a 26 — Semana de Oragao pelas Vocagoes | SDPV

25-Sao Jorge | CNE

26 - Domingo do Bom Pastor | 63.° Dia Mundial de Oragao pelas Vocagoes | SDPV
26 — Dia do Cuidador CDV (Sala Clérigos) | SDPS

Maio 2026

1 —Peregrinacao Nacional de Acdlitos a Fatima

2 - Jornadas da Juventude — Departamento Nacional da Pastoral da Juventude

3 — Eucaristia com bénc¢ao das pastas | SDPU

9 - Oragao ecuménica | 21h00 | Igreja de Cedofeita | Juntos pela Europa e Comissdo Ecuménica
15 -21.° Encontro Diocesano de Alunos de EMRC | SDEMRC (a confirmar)

31 -Solenidade da Santissima Trindade | Dia Diocesano da Familia | Penafiel | SDPF

31 - Data-limite para o requerimento de novos MEC

Junho 2026
27 - Formacéo inicial de novos MEC | CDV | SDL

Julho 2026

4 - Formacéo inicial de novos MEC | CDV | SDL

11 -XXJornadas Catequéticas | CDV | SDEC

12 - Ordenacdes diaconais e Presbiterais | Igreja Catedral | 16h00

26 - 6.° Dia Mundial dos Avés e Idosos (4.°© domingo de julho)

Agosto 2026
25 a 30 - Curso de Missiologia | Fatima

Setembro 2026

26 a 27 — Peregrinagao Nacional de escuteiros a Fatima | CNE

33



Apéndice 3: Iniciativa 24 horas para o Senhor

HORARIO

21h00-22h00
22h00-23h00
23h00-24h00

00h00-01h00
01h00-02h00
02h00-03h00
03h00-04h00
04h00-05h00
05h00-06h00
06h00-07h00
07h00-08h00
08h00-09h00
09h00-10h00
10h00-11h00
11h00-12h00
12h00-13h00
13h00-14h00
14h00-14h30
14h30-15h00
14h30-15h00
15h00-15h30
15h00-15h30
15h30-16h30
16h30-17h00
16h30-17h00
17h00-17h45
17h45-18h30

GRUPOS | PESSOAS

SEXTA, 13 DE MARCO

MEC’s
Chefias dos Escuteiros
Acélitos (nao catequizandos)

SABADO, 14 DE MARGO
Voluntarios
Voluntérios
Voluntérios
Voluntarios
Voluntarios
Voluntarios
Voluntarios
Ultreia de Matosinhos
Conferéncia Vicentina
Visitadores de Doentes
Grupo de Leitores
Conselho Econémico | Porta Aberta | Associagao Festas
Movimento Esperanca e Vida
Grupo Coral Dominical
Movimento Fé e Luz
1.9 ano + 2.9 ano (com catequese as 14h30)
3.2 ano + 4.° ano com catequese as 14h30
5.9 ano + 6.° ano (com catequese as 14h30)
7.9,8.9,9.9,10.° e 11.°, com catequese as 14h30
Grupos com Catequese ao Domingo
1.9 ano + 2.° ano (com catequese as 16h30)
3.9,4.9,6.° anos (com catequese as 16h30) — Encerrar
9.°e 10.° anos (com catequese as 16h30)

Percurso Catecumenal de adultos e Equipa de Batismo

LOCAL

Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Antiga (Sete Bicas)

Igreja Antiga (Sete Bicas)

Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Antiga (Sete Bicas)

Igreja Antiga (Sete Bicas)

Maria José Maciel e Familia

Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Paroquial

Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Paroquial

Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Paroquial

Igreja Antiga (Sete Bicas)
Igreja Paroquial

Igreja Paroquial

18h00-19h00 Pastoral Familiar, Equipas de Nossa Senhora e Zeladores(as) dos Igreja Paroquial
Oratérios do Imaculado Coragao de Maria e Sagradas Familias

19h00-20h00 Coral dos Escuteiros e Mar Solidario - Encerrar Igreja Paroquial

21H30-22H30 Conclusao interparoquial da iniciativa, com Exposi¢ao, Adoragao e Béngao do Santissimo.

Concerto Espiritual na Igreja da Sagrada Familia, pelo Vidi Aquam, Coral de Nossa Senhora da Hora.

Notas: 1) Calendario proposto serd ainda sujeito a revisoes. 2) Grupos pastorais podem trocar horarios, por razdes de conveniéncia; 3) Horarios

previstos para os grupos de catequese poderao ser reformulados por proposta ulterior do Secretariado da Catequese.
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Apéndice 4: Oragao para o Triénio Pastoral Diocesano 2025-2028

Senhor, nosso Deus,

somos o Teu povo peregrino.

Nos pedimos-Te, por meio do Teu Filho,

a ousadia e a sabedoria do Teu Espirito Santo,
para abrirmos e percorrermos juntos
caminhos de esperanca e de futuro.
Ajuda-nos a fazermos bem a nossa parte,

para alcangarmos a mudanga gue esperamos.

Senhor, inspira-nos a darmos tudo por tudo
pelo crescimento do Teu Reino,

na nossa amada Diocese do Porto,

para que ela cresga e aparega sempre

como Igreja unida e reunida,

sinodal e missionaria,

em conversao e em formagao permanente,

de bragos abertos ao mundo, préxima de todos,

sobretudo dos pobres e dos que mais sofrem.

Senhor, faz-Te nosso Companheiro,

ensina-nos a escutar e a discernir a Tua vontade,
na escuta da Tua voz e davoz dos irmaos,

para seguirmos juntos os caminhos

pelos quais o Teu Espirito Santo

nos quer conduzir em esperanga.

Sob ainspiragao e a protegao de Maria,

que invocamos como Nossa Senhora da Assuncgao,
faz com que sejamos um sd, no unico Cristo,

nés que comungamos do mesmo Pao.

Amen.
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